
Pós-Graduação Lato Sensu em 
Estética Avançada e Protocolos Injetáveis

360 horas de formação presencial

200h Teóricas | 160h Práticas

Curso em parceria com a Dr Estética

Especialização voltada à formação clínica em estética avançada, com domínio de
procedimentos injetáveis, tecnologias regenerativas e prática supervisionada para uma
atuação segura, ética e altamente qualificada.



Formação conectada à prática clínica e à 
excelência profissional

A Pós-Graduação em Estética Avançada e Protocolos 
Injetáveis prepara profissionais de saúde, enfermeiros, 
biólogos, farmacêuticos para atuar com segurança, 
precisão técnica e raciocínio clínico na realização de 
procedimentos estéticos avançados. Ao longo da 
formação, o estudante desenvolve competências para 
avaliação clínica, elaboração de protocolos 
personalizados, aplicação de tecnologias estéticas, 
terapias regenerativas e procedimentos injetáveis, 
sempre fundamentados em evidências científicas e 
nas melhores práticas da área.
Com uma metodologia centrada na prática 
supervisionada, o curso integra teoria, treinamento 
hands-on e discussão de casos clínicos em ambientes 
especializados. Essa experiência permite desenvolver 
confiança, aprimorar habilidades técnicas e construir 
uma atuação profissional diferenciada em um 
mercado que valoriza cada vez mais a excelência 
clínica, a segurança do paciente e a atualização 
contínua.

Duração mínima: 18 meses 

Carga horária:  360 horas 

200h teóricas | 160h práticas

Modalidade: Presencial 



Por que escolher esta especialização?

Visão Clínica e Gestão da Carreira
Além da formação técnica, 
desenvolva competências em 
avaliação clínica, planejamento 
terapêutico, segurança do paciente, 
marketing, posicionamento 
profissional e gestão estratégica do 
negócio.

Infraestrutura Especializada
Aprenda em ambientes modernos, 
com equipamentos específicos e 
metodologias que aproximam o 
estudante da rotina de clínicas e 
centros especializados em estética.

Procedimentos Estéticos de Alta 
Demanda
Aprofunde seus conhecimentos em 
harmonização facial, toxina 
botulínica, preenchimento facial, 
bioestimuladores, fios de 
sustentação, terapias regenerativas e 
tecnologias estéticas.

Formação Intensiva Hands-on
Desenvolva habilidades técnicas por 
meio de atividades práticas, 
treinamento supervisionado e 
aplicação de procedimentos em 
ambiente preparado para a realidade 
da prática clínica.



Jornada de 
Aprendizagem

Da construção 
dos 
fundamentos à 
prática clínica 
avançada



COMPONENTE DE APRENDIZAGEM CH TOTAL

Bases Morfofuncionais e Recursos Anestésicos em Estética
40

Semiologia, Avaliação Clínica e Protocolos Integrados em Estética
40

Tecnologias Regenerativas e Eletroestéticas Aplicadas à Estética
40

Farmacologia, Cosmetologia e Terapias Nutracêuticas Aplicadas
40

Aesthetic Business:Branding, Vendas de Alto Impacto e Gestão Estratégica
40

Fundamentos e Aplicação de Procedimentos Injetáveis: Facial, Corporal e Capilar
40

Bioestimuladores, Terapias Regenerativas, Preenchimento Facial e Manejo de 
Intercorrências 40

Toxina Botulínica e Bioengenharia dos Fios de Sustentação
40

Prática Clínica Supervisionada em Estética Avançada e Protocolos Injetáveis 40

Matriz Curricular Completa 
Carga Horária

Formação presencial

200h Teóricas | 160h Práticas



Bases Morfofuncionais e Recursos Anestésicos em Estética
Estudo da anatomia facial e corporal aplicada à estética avançada, 
fisiologia cutânea e mecanismos do envelhecimento. Aborda 
recursos anestésicos, biossegurança, preparo do paciente, avaliação 
de riscos, aspectos éticos e legais, além da prevenção de 
intercorrências em procedimentos minimamente invasivos.

Semiologia, Avaliação Clínica e Protocolos Integrados em 
Estética
Desenvolvimento da anamnese, avaliação clínica facial, corporal e 
capilar, identificação de disfunções estéticas e interpretação de 
exames complementares. Elaboração de protocolos personalizados, 
associação de técnicas e tecnologias, acompanhamento clínico e 
tomada de decisão baseada em evidências.

Tecnologias Regenerativas e Eletroestéticas Aplicadas à Estética
Aplicação clínica de eletroterapia, radiofrequência, ultrassom, laser, 
luz intensa pulsada (LIP) e fotobiomodulação. Estuda dermofunção
regenerativa, parâmetros técnicos, indicações, contraindicações, 
segurança, fototipos e manejo de intercorrências.

Nota: As ementas foram resumidas para adequação ao formato deste material, mantendo a essência dos 
conteúdos, das competências desenvolvidas e dos objetivos de aprendizagem da matriz curricular.

Conhecimentos e Competências 
da Formação



Farmacologia, Cosmetologia e Terapias Nutracêuticas Aplicadas
Estudo da farmacologia aplicada à estética, prescrição segura, 
responsabilidade profissional e manejo de intercorrências. 
Contempla cosmetologia, dermocosméticos, nutracêuticos e 
integração de recursos terapêuticos com base em evidências 
científicas.

Aesthetic Business: Branding, Vendas de Alto Impacto e Gestão 
Estratégica
Desenvolvimento de competências para gestão de negócios em 
estética, incluindo branding, experiência do paciente, marketing 
digital, estratégias de vendas, precificação, gestão financeira, 
indicadores de desempenho e empreendedorismo.

Fundamentos e Aplicação de Procedimentos Injetáveis: Facial, 
Corporal e Capilar
Fundamentos das técnicas injetáveis aplicadas à harmonização 
facial, corporal e capilar. Aborda biossegurança, preparo do 
paciente, planejamento estrutural, vetorização, tricologia estética, 
escolha de materiais e individualização dos protocolos clínicos.

Nota: As ementas foram resumidas para adequação ao formato deste material, mantendo a essência dos 
conteúdos, das competências desenvolvidas e dos objetivos de aprendizagem da matriz curricular.

Conhecimentos e Competências 
da Formação



Bioestimuladores, Terapias Regenerativas, Preenchimento 
Facial e Manejo de Intercorrências
Estudo dos bioestimuladores de colágeno, plasma rico em 
plaquetas (PRP), preenchimento facial e terapias regenerativas. 
Aborda anatomia aplicada, planejamento volumétrico, 
rejuvenescimento estrutural, prevenção e manejo de 
intercorrências.

Toxina Botulínica e Bioengenharia dos Fios de Sustentação
Estudo dos mecanismos de ação da toxina botulínica e das 
técnicas de aplicação Full Face. Contempla bioengenharia dos fios 
de sustentação, vetores de tração, indicações clínicas, 
planejamento terapêutico e manejo de complicações.

Prática Clínica Supervisionada em Estética Avançada e 
Protocolos Injetáveis
Vivência prática supervisionada em ambiente clínico, envolvendo 
avaliação de pacientes, elaboração de protocolos e execução de 
procedimentos estéticos, terapias regenerativas e técnicas 
injetáveis. Inclui discussão de casos clínicos, tomada de decisão, 
avaliação de resultados e manejo de intercorrências.

Nota: As ementas foram resumidas para adequação ao formato deste material, mantendo a essência dos 
conteúdos, das competências desenvolvidas e dos objetivos de aprendizagem da matriz curricular.

Conhecimentos e Competências 
da Formação



Sua experiência de aprendizagem

Visão Clínica e Gestão da Carreira
Além da formação técnica, 
desenvolva competências em 
avaliação clínica, planejamento 
terapêutico, segurança do paciente, 
marketing, posicionamento 
profissional e gestão estratégica do 
negócio.

Infraestrutura Especializada
Aprenda em ambientes modernos, 
com equipamentos específicos e 
metodologias que aproximam o 
estudante da rotina de clínicas e 
centros especializados em estética.

Procedimentos Estéticos de Alta 
Demanda
Aprofunde seus conhecimentos em 
harmonização facial, toxina 
botulínica, preenchimento facial, 
bioestimuladores, fios de 
sustentação, terapias regenerativas e 
tecnologias estéticas.

Formação Intensiva Hands-on
Desenvolva habilidades técnicas por 
meio de atividades práticas, 
treinamento supervisionado e 
aplicação de procedimentos em 
ambiente preparado para a realidade 
da prática clínica.

A metodologia do curso integra teoria, prática supervisionada e discussão de casos clínicos 
para desenvolver competências técnicas, raciocínio clínico e segurança na execução de 
procedimentos estéticos. Ao longo da formação, o estudante vivencia experiências que 
simulam a realidade profissional e fortalecem sua autonomia para atuar com excelência.



Diferenciais na sua formação

Parceria com a Dr. Estética

Experiência de aprendizagem 
conectada ao mercado, 
parceria com a Dr. Estética, 
aproximando o estudante de 
práticas, tendências e 
conhecimentos aplicados à 
rotina da estética profissional.

Desenvolvimento do 
raciocínio clínico

Construção progressiva da 
capacidade de avaliar, 
planejar e individualizar 
protocolos terapêuticos.

Prática clínica supervisionada

Vivência em ambiente clínico 
com acompanhamento 
docente, avaliação de pacientes 
e execução supervisionada de 
procedimentos.

Integração entre tecnologias e 
procedimentos

Aplicação de recursos 
eletroestéticos, terapias 
regenerativas e procedimentos 
injetáveis conforme as 
necessidades clínicas.

Metodologias ativas de 
aprendizagem

Estratégias que estimulam a 
participação, a resolução de 
problemas e a integração entre 
teoria e prática.

Treinamento Hands-on

Desenvolvimento de 
habilidades técnicas por 
meio de atividades práticas 
em infraestrutura 
especializada.

Avaliação contínua e 
feedback docente 

Acompanhamento do 
desenvolvimento das 
competências com 
orientação individualizada ao 
longo da formação.

Discussão de casos clínicos 
reais

Análise de situações clínicas para 
fortalecer o raciocínio 
diagnóstico, o planejamento 
terapêutico e a tomada de 
decisão.

Aulas presenciais com 
especialistas

Aprendizagem mediada por 
docentes com experiência 
clínica e atuação no mercado 
da estética.



Competências desenvolvidas

• Ao concluir a especialização, o profissional estará preparado para:
• Realizar avaliação clínica facial, corporal e capilar.
• Elaborar protocolos personalizados baseados em evidências científicas.
• Aplicar tecnologias eletroestéticas e terapias regenerativas com segurança.
• Executar procedimentos injetáveis faciais, corporais e capilares.
• Planejar tratamentos com toxina botulínica, bioestimuladores, preenchimento facial e fios 

de sustentação.
• Prevenir, reconhecer e manejar intercorrências clínicas.
• Atuar com ética, biossegurança e responsabilidade profissional.
• Desenvolver estratégias de posicionamento, gestão e empreendedorismo em estética.



Por que escolher esta especialização?

Formação intensiva com prática clínica 
supervisionada.

Matriz curricular integrada entre ciência, 
tecnologia e procedimentos estéticos.

Infraestrutura moderna com ambientes 
especializados.

Formação em técnicas de alta demanda na 
área Estética.

Desenvolvimento de competências em 
gestão, marketing e empreendedorismo.

Aprendizagem baseada em evidências 
científicas e segurança do paciente.

Transforme conhecimento em confiança para atuar na área Estética.
Desenvolva competências clínicas, domine as principais técnicas da área e prepare-se para 

oferecer tratamentos seguros, personalizados e alinhados às tendências do mercado.



Especialize-se para 
atuar com 

segurança, inovação 
e excelência em um 
dos mercados mais 
promissores da área 

da saúde.
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